ENERGIA PER VIVERE

L’energia che ci serve per vivere & contenuta nel carboidrato che la pianta
ha costruito con la FOTOSINTESI:

energia del sole

Questa é la tabella che mi indica il contenuto nutrizionale del cibo che
mangio:

VALORI NUTRIZIONA|
MEDI PER 100g

ENERGIA 3‘;‘192 Ul <€ ecnergia catturata dal sole
al

GRASSI 159
DI CUI ACIDI GRASSI SATURI 03¢

CARBOIDRATI g <4 Carboidrati costruiti dalla foglia
DI CUI ZUCCHERI 349 g

| PROTEINE
SALE

Oltre al carboidrato la fotosintesi produce ossigeno, che mi serve per

respirare:

La piramide alimentare rappresenta la presenza di piante (mangiatori di
sole) e di animali (mangiatori di vegetali e mangiatori di animali) in ogni
ambiente. Le piante sono piu numerose perché hanno piu energia a
disposizione. Attraverso la catena alimentare I’energia catturata dalla



pianta arriva a tutti gli esseri viventi, ma ad ogni passaggio I’energia
diminuisce perché viene consumata.

Il sole & lafonte di energia per tutti gli esseri viventi, ma soloi vegetali la rendono
disponibile.

Nel passaggio da un essere vivente ad un altro, parte dell'energia viene persa.




