
ENERGIA PER VIVERE 

L’energia che ci serve per vivere è contenuta nel carboidrato che la pianta 

ha costruito con la FOTOSINTESI: 

 

 

Questa è la tabella che mi indica il contenuto nutrizionale del cibo che 

mangio: 

 

 

Oltre al carboidrato la fotosintesi produce ossigeno, che mi serve per 

respirare: 

                                         

 

La piramide alimentare rappresenta la presenza di piante (mangiatori di 

sole) e di animali (mangiatori di vegetali e mangiatori di animali) in ogni 

ambiente. Le piante sono più numerose perché hanno più energia a 

disposizione. Attraverso la catena alimentare l’energia catturata dalla 

energia del sole 

energia catturata dal sole 

Carboidrati costruiti dalla foglia 

2 



pianta arriva a tutti gli esseri viventi, ma ad ogni passaggio l’energia 

diminuisce perché viene consumata. 

 

 

 

 


